Trender

direkt fran naturen

Vin ar en naturlig produkt tanker vi nar vi for vart inre 6ga ser soldrankta vinrankor,
klasar med vackra druvor och ekfaten som vinet kan lagras pa. Men vin har inte langre
sa mycket med naturen att gora om vi inte valjer att dricka naturvin, forstas. Avirene Ahlberg

tt med hjalp av jast omvandla sockret

i druvorna till alkohol och pa sa satt fa

fram en dryck som kommit att kallas

for vin har varit kdnt av manniskan i
mer dn 7 000 ar. Men det var inte forran efter
andra varldskriget som industriproduktionen av
vin tog fart och man introducerade saval konst-
godsel som kemisk besprutning av vinstockar
och jordar for att fa storre volym pa produktio-
nen. Det blev startskottet for en mer onaturlig
produktion av vin som ocksa innebar att man
bdrjade manipulera med bland annat olika
tillsatser och smakessenser.

Naturvin naturligare in ekologiskt
Men precis som nar det galler den industrialise-
rade livsmedelsproduktionen har en motrorelse,
som foresprakar en mer naturlig vdg att ga, dykt
upp aven inom vinproduktionen. Ekologiskt

vin vinner terrdng och pa senare ar har ocksa
begreppet naturvin dykt upp allt mer. Naturvin
ar egentligen inget nytt utan innebar snarare en
atergang till det ursprungliga sattet att produ-

bemarkelse och betydligt mera naturligt an
ekologiskt vin.

Det som karaktdriserar naturvin ar,
férutom att druvorna odlas ekologiskt
eller biodynamiskt, att i jasningspro-
cessen anvands bara naturjast, det
vill sdga vildjast. Detta gor att man
kan tillverka vinet utan eller med
minimal tillsats av sulfit.

Vid vinifieringen, den process som
omvandlar druvorna till vin, tillats - till
skillnad fran vad som ar fallet vid produk-
tionen av vanligt vin - inte nagra tillsatser for att
forbattra smak, arom eller utseende.

- Skillnaden mellan ekologiskt vin och
naturvin ar, att ekologiska viner innehaller mer
sulfit och baseras pa laboratorietillverkad jast
och inte pa naturjast samt att ett 40-tal tillsatser
ar tillatna, berattar Rudolf Sillén, passionerad
munskadnk och importor av naturviner.

Som béddat for forvirring
Det finns annu ingen stadfast definition pa vad

Och det ar forstas ett problem nar man som
kund vill fa tag pa det. Naturvin finns i Sys-
tembolagets bestallningssortiment men
utan att vara klassificerat i en speciell
kategori, vilket gor det svart for kon-
sumenterna att hitta ratt.

— Det basta man kan gora ar att
soka pa naturvin pa natet och pa
sa satt fa fram namn pa viner hos
de olika importdrerna och sedan
bestalla pa Systembolaget, sager
Rudolf Sillén.

Otillatet med innehallsdeklaration
Ett annat problem som bade naturvingardar
och importorer stangas med ar att vin enligt
EU:s bestammelser inte behover - eller ens far
ha - en ingrediensforteckning. Starka patryck-
ningar fran de stora vinproducerande EU-
landerna har medfért, att det inte &r tilldtet att
uppge vilka tillsatser som finns i vinerna.

Det &r inte heller tilldtet att tala om vad vinet
inte innehaller, det vill sdga naturvinsodlarna
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innehaller laboratorieframstalld jast, pesticider,
aromamnen, och liknande tillsatser.

- Fa ménniskor &r medvetna om att en
vanlig flaska vin innehaller sa mycket som inte
ar naturligt och som ibland ocksa ar direkt
halsovadligt.

Allergier, andningsbesvir

och huvudvirk

Att fa huvudvark av rodvin kan tillexempel bero
pa en allergisk reaktion som har sin grund i
nagon av de tillsatser som finns i vinet, liksom
ndstappa, andningsbesvar och andra astma-
tiska besvar. Rester av vaxtgifter i industriellt
framstéllda viner kan ocksa 6ka risken for cancer
och paverka reproduktionsférmagan och andra
system i kroppen pa ett negativt satt.

Men vin ér ocksa bra for hilsan

Att ndmna naturvin utan att ta upp hélsoaspek-
ten med vin dr omajligt. Redan under antiken
forstod man att vin kunde vara hélsosamt.
Roédvinet med dess polyfenoler har en bakterie-
dodande effekt och det gjorde bland annat att
soldaterna slapp magsjukdomar.

Rott vin innehaller ocksa antioxidanterna
procyanidin och resveratrol som anses effektiva
genom att bland annat minska risken for
hjart- och karlsjukdomar, reducera risken for
Alzheimer och andra demenssjukdomar, minska
risken for diabetes, reumatism, aderférkalkning,
stroke och benskorhet.

Vin ska vara hilsonyttigt

inte hiilsofarligt

Men den 6kande anvandningen av kemiska

bekdmpningsmedel har gjort att vindruvans

formaga att bilda egna naturliga skyddséamnen

undertrycks allt mer och de tva ovan namnda

antioxidanterna ar just sadana skyddsamnen.
- For att vin inte ska vara halsofarligt utan

hélsonyttigt sa krdvs att naturens egna proces-
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ser gynnas och att man undviker gifter i odling-
en. Bade ekologiska viner och naturviner har
hdga halter av antioxidanter eftersom naturen
sjalv bildar skyddsamnen mot svampangrepp
och liknande.

En arligare smak fran naturen
Smakar da naturviner annorlunda &n industri-
viner? Smak och doftupplevelser &r alltid indi-
viduella och det kan vara svart att avgora nagra
skillnader om man bara far ett glas i handen.

Men den som har kanslig ndsa kan ofta fa en
stickig kdnsla av kemikalier i industrivin, sdger
Rudolf Sillén.

Smaken i naturvin ar mer arlig, sager han
ocksa, som naturen sjalv. Men man kan inte
sdga att naturviner smakar battre, bara arligare.

- Det ar enkelt att manipulera smaker och
aromer i industriviner med hjélp av laborato-
riejast, olika tillsatser och essenser. Man kan till
och med anvédnda en viss sorts druva och anda
fa vinet att smaka som om det innehdll en an-
nan sort. | naturvin kan och far man inte mani-
pulera och man kan déarmed inte heller férsoka
dolja en samre kvalitet pa druvorna. @

Mer om naturvin

Att fa tag pa naturviner kan vara lite
komplicerat eftersom Systembolaget inte
har nagon egen kategori for naturviner.
Googla "naturviner” samt ga in pa hemsidan
www.naturvinsguiden.org och pa Rudolf
Silléns hemsida naturvin.se dar det finns
mycket information om viner, hilsoaspekter,
om hur man bestéller med mera.

I boken ”Vad finns i vinet? - naturvin eller
industrivin” finns mer detaljerad information.
Kan bestéllas via vulkanmedia.se
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FAKTA,

Naturvin

En internationell definition av naturvin finns
annu inte, men det pagar patryckningar inom EU
for att en sadan ska komma till stand. Det finns
dock riktlinjer med en rad krav, som vinodlare
och importorer rattar sig efter.

Druvstockar, druvor, blad och mark far inte
besprutas med bekdmpningsmedel - pesticider.
Detta sker daremot vid industriell vinproduktion
for att undvika angrepp av bakterier, svampar

och insekter. Men pesticider &r giftiga, flera ar
cancerogena och paverkar ocksa nervsystemet och
reproduktionsfunktionen. Besprutningen sker med
tata mellanrum under hela vaxtsasongen
och tranger in i druvorna.

Enbart naturgddsel ska anvdndas som
godning, konstgddsel &r inte tillatet.
Detta for att konstgddsel kombinerat
med bekampningsmedel gor att rotterna
blir grunda och far svart att spegla jordmanen,
pa vinsprak "terroirén”.

Jasningen ska ske med naturjast. Laboratorie-
framstalld jast eller GMO-jast &r inte tillaten.
Detta for att fa en naturlig jasning, s att de
druvtypiska smakerna och aromerna framtrader.
| ekologiskt vin tillats laboratorie-framstalld jast.

Inga eller minimala tillsatser av sulfiter (220, E224,
och E228) tillats.

Sulfit ér ett halsovadligt @mne som bland

annat kan ge upphov till allergiska besvér. EU:s
gransvarden for sulfiter i vin 6verstiger vida

de grdnsvarden som WHO har i sina riktlinjer.
Grénsvardet for ekologiskt vin och naturvin &r lagre
an for industrivin.

Inga kemiska enzymer eller animaliska tillsatser
tillats i naturvin.

Med hjalp av tillsatser kan vinets smak, farg, arom
och textur manipuleras. For industrivin ar ett 60-
tal tillsatser tillatna. For ekologiska viner cirka 40.
Vissa av dessa ar dessutom hélsovadliga.

Vinet ska vara ofiltrerat eller endast grovfiltrerat.
Mikrofiltrering &r inte tillaten.

Helst ska vinet klarnas genom gravitationen och
sa kallade omdragningar. | annat fall kan nyttiga
antioxidanter filtreras bort.

Vinproducenten maste vara certifierad av en
oberoende kontrollorganisation.

Detta &r ett rimligt konsumentkrav som maste
respekteras.

For 6vrigt ska druvorna helst vara handplockade sa
att enbart hela och mogna druvklasar anvands for
att maskar och annat frammande inte ska komma
med i jaskaren. For att tillverka vin utan eller med
mycket laga tillsatser av sulfit krdvs mycket god
hygien i vingarden. Storre méngder sulfit gor att
hygienkravet minskar.
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