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KAN MUSIK PAVERKA
UPPLEVELSEN AV VIN
GENOM KOGNITIV
PRIMING?

RUDOLF SILLEN, NATURVINSAKADEMIEN.

Vad paverkar vinupplevelsen?
Den individuella upplevelsen av ett vin beror av manga faktorer; har ar nagra utan inbérdes
ordning:
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Flaskans design. Etiketten. Artalet.
Producenten. Druvan. Typ av vin.
Priset. Vinets féirg, smak, aromer
och struktur. Alkoholhalt, syra,
socker, kemikalier. Typ av jist. Vi-
nets temperatur. Recensioner. Sam-
manhanget nir vinet konsumeras.
Sinnesstimningen.
med mat.

Kombination

Manga hiller sikert med om att
ovanstiende faktorer har en in-
verkan pd hur ett och samma vin
upplevs. Men det finns andra mer
speciella faktorer som kanske kan
paverka vinets smaker och aromer.
Biodynamiker pdstdr att manen
och planeternas konstellationer pa-
verkar vinupplevelsen. Vissa dagar
smakar vinet som bist. P4 internet
kan man ladda ner en applikation
som heter "When wine tastes best”
vilken baseras pa den s.k. minka-
lendern. Detta kan tyckas vara "ho-
kus pokus” men seridsa tester tycks
indikera att det kan finns en viss
substans i pastdendet. En mer seri-
os metod baserad pa kognitiv psy-
kologi for att piverka upplevelsen
av ett vin ir att forbereda luktsinnet
med musik genom s.k. "priming”.

HUR KAN MUSIK PAVERKA
UPPLEVELSEN AV VIN?

Musik dr en paverkansfaktor som
borjat uppmirksammas i vinsam-
manhang. Musik ir en direkt pa-
verkan av hjirnans komplexa neu-
ronnit och synaptiska kopplingar
till associationer och hur vi upple-
ver impulser frdn vara sinnen. Mu-
sik kan gora oss alltifrin euforiska,
glada och uppsluppna till att bli
allvarliga, vemodiga och nedstim-
da. Musik kan delas in i tre grund-

liggande komponenter; rytm, me-
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lodi och harmoni. Rytm ir tempot
eller hastigheten i musiken. Melodi
ir serier av toner som bildar har-
moniska monster. Harmoni kan
sdgas bestd av en serie vilklingan-
de toner. Det anses att rytmen pa-
verkar kroppen fysiologiskt medan
melodin och harmonin péverkar
kinslorna. Kinslor ar ursprungliga,
elementira delar av kinslolivet och
om det skall bli en koppling mellan
musik och dofter ar troligen musik-
styckets melodi och harmoni vikti-
gare dn dess rytm. Musik paverkar
vara kinslor som har sitt site i det
limbiska system dar aven dofter be-
handlas. En koppling mellan musik
och upplevelsen av en doft ar dir-
for en rimlig hypotes.

Nir vi doftar pé ett vin nar laceflyk-
tiga aromer, i form av doftmoleky-
ler, 6vre delen av nishalan dir de
mottas av receptorer i tvd kvadrat-
centimeter stora omrdden. Signa-
lerna 6verfors till luktbulben dir de
bearbetas och skickas till amygda-

laomradet i det limbiska systemet
som ir en del av det centrala nerv-
systemet. Det limbiska systemet
anses som hjirnans kinslocentrum.
Det dr primitivare dn de omraden
ddr syn- och horselsignaler bearbe-
tas. Luktsinnet ir dirfor mer direkt
och snabbare in de andra sinnena.
Luktsinnet ar egentligen en “mole-
kyldetektor”. For att kunna kinna
en viss lukt fodras av receptorerna i
nashalan passar mot de gasmoleky-
ler som kan detekteras. Koldioxid
och metan dr exempel pd gaser som
ir helt luktlosa eftersom deras "mo-
lekylnycklar” inte passar i recepto-
rernas lds. Lukesinnet ar kopplat till
vart kinslosinne och inte till det
verbala sinnet. Det ir dirfor vi kan
kinna igen en lukt men har kanske
svért att sitta ord pd lukten. Det ar
dven svart att framkalla en lukt ge-
nom att tinka pd den. Prova!

Musik kan paverka véra kinslor
och vara sinnen pa ett liknade sdtt
som dofter via det limbiska syste-
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met. Hypotesen att musik kan ha
en forstirkande effekt pa aromerna
av ett vin verkar dirfor trolig.

KOGNITIV "PRIMING”
FORBEREDER LUKTSINNET MED
MUSIK.

Priming har sin bas i kognitiv psy-
kologi som relaterar till associativa
minnen. Det ir en omedveten pro-
cess dir stimuli av ett sinne (t.ex.
horsel/musik) kan péverka upp-
levelsen frin ett annat sinne (t.ex,
luktsinnet) pé ett positivt eller ne-
gativt sitt. I sjukhusmiljé uppmirk-
sammades detta av Florence Nigh-
tingale. Under Krimkriget anvinde
hon musik i tron pa dess likande
effekt pa soldaterna. Hon noterade
olika effekter beroende pd vilken
musik som spelades. Hon menade
att lugn musik som piminde om
vindens susande hade en positiv in-
verkan pa den likande processen. I
USA startades 1926 “National As-
sociation for Music in Hospitals”
som foresprakade anvindning av
musik som del i behandlingen ge-
nom dess primingeffekt.

Hur kan man da anvinda kogni-
tiv priming for att oka upplevel-
sen av vin? Tekniken ir att lyssna
pa ett lampligt musikstycke som,
vad giller melodi och harmoni, ir
i samklang med det vin man skall
prova. Om man skall prova ett Rio-
javin kanske ledmotivet ur operan

om sinnet inte varit férberect. Pri-
ming lir dven forkorta reaktionsti-
den.

PRAKTISKA FORSOK.

Vid Heriot Watt Universitet i
Skottland har Adrian North, pro-
fessor i psykologi, forskat om mu-
sik och dess inflytande pd upplevel-
sen av vin. Ett av de forsta forsdken
med att se hur musik kan paverka
var att i ett varuhus med vinfor-
siljning, spela olika musik. Under
tva veckor spelades pé lig volym i
varuhusets hogtalare ena dagen ty-
pisk fransk musik och den andra
dagen typisk tysk. Hypotesen var
att musiken skulle kunna medféra
en “priming” sd att kunderna val-
de viner som omedvetet associera-
de till musiken. Resultat visade en
tydlig tendens. Under dagarna med
fransk musik saldes fem ganger fler
franska viner ir tyska. Under dagar-
na med tysk musik sdldes dubbelt
sa mycket tyska viner som franska.

Nista steg var att se om olika mu-
sikstycken kunde paverka upplevel-
sen av ett vin i en viss riktning. I en
mindre studie fick ett antal forsok-
spersoner kategorisera olika musik-
stycken som ansigs framhiva ett
antal attribut som brukar anvindas
for att beskriva vin. Studien resulte-
rade i att man valde nedanstiende
musikstycken som typiska:

Carmen kan vara limplig att starta  GUUEITELIEEN UL ETE R ED T T TR TEETE

ndgra minuter innan det ar dags att | graftfull och tung
lyfta vinglaset och dofta. Genom

att lyssna pa ett musikstycke innan
man provar ett vin forbereds lukt- | Frisk och vederkvickande Just Can’t Get Enough - Nouvelle Vague

Carmina Burana - Orff

Subtil och raffinerad Waltz of the Flowers (Notkndpparen)

sinnet vilket kan medfora en kraf- | fyllig och dampad
tigare stimuli av en viss vinarom in

Slow Breakdown — Michel Brook
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250 personer rekryterades for att
vara med i studien. De indelades i
10 grupper och fick var sitt glas av
rote vin (Cabernet Sauvignon) och
vitt vin (Chardonnay). Forsoksper-
sonerna fick sedan gi in i fem oli-
ka rum dir de olika musikstyckena
spelades och ombads att beskriva
upplevelsen av vinet med de fyra
attributen som motsvarade respek-
tive musikstycke. I ett av rummen
spelades ingen musik. I den sens-
oriska forsoksplanen ingick bide
min och kvinnor.

Resultatet visade tydligt att mu-
siken paverkade vinupplevelsen.
Det vita vinet upplevdes 32 % mer
kraftfullt och tungt nir Carmina
Burana spelades och 40 % friskare
nir Just Can’t Get Enough spela-
des. Det roda vinet upplevdes 60
% kraftfullare nir Carmina Bura-
na spelades och 25 % fylligare nir
Slow Breakdown spelades. Slutsat-
sen var att musikvalet pdverkade
forsdkspersonerna i den riktning
som man avsig och att man inte
kunde finna nagra skillnaden mel-
lan kvinnor och min. "Priming” av
vart luktsinne med limplig musik
ir alltsd en effektiv metod for att
paverka smak och arom av ett vin.

PROVA SJALV MED ATT
KOMBINERA MUSIK OCH VIN.

Varfor inte prova primingtekniken
tillsammans med nagra vinner?
Beritta inte vad provningen gar ut
pa. Borja med att prova t.ex. 3 oli-
ka viner utan musik. Efter en paus
prova samma viner men lat delta-
garna tro att det ir nya viner. Gor
nu provningarna med musik. Spe-
la ett passande musikstycke nagra
minuter innan och nir ni smakar

pa vinet. Musiken skall helst vara
instrumental sd att man inte paver-
kas av sangtexter. Limplig musik
kan man hitta och spela gratis via
spotify.com. Experimentera och
ha trevligt! Nagra av forfattarens
grundtips till musikstycken for oli-
ka typer av naturviner:

CHAMPAGNE & MOUSSERANDE VINER:

« Oboe Quartet in F-Major, Mozart

« Symphony No.4 in A-Major. Op 90, Mendelsson

- Forslag: Eclipsia Extra Brut Champagne, Crémant de Bourgogne (Nr 77508-01).

VITA VINER:

- La Campanella in G-Sharp Minor, Liszt.
+ Liebestraum No.3 in A-Flat Major, Liszt.
+ Connie’s Wedding, Nino Rota

 Forslag: Limoux Blanc Millesime (Nr 79795-01), Civitas (Nr 74213-01), Arid-
du (Nr 74653-01).

LATTA RODA VINER OCH ROSE:
. Lavie en Rose, Edith Piaf (till en fransk Pinor Noir)

« Forslag: Cote Chalonnaise (Nr 71721-01), Chateau de Brau Cabardés Rosé
(Nr76103-01).

RODA VINER:
« Carmen Act2: Toreador Song, Bizet (perfekt till en Rioja)

+ Speak Softly Love, The film Score Orchestra (till ett kraftigt rott fran Sicilien)
« 0O Sole Mio, André Rieu (till en Italiensk Tempranillo)

+ Forslag: Alesago Crianza Rioja (Nr 71898-01), Respiro (Nr 73392-01), Coste
di Moro (Nr 78536-01).
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