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Finns “Evighetskemikalien” PFAS i mitt vin?
Rudolf Sillén. Naturvinsakademien AB.

Vad ar PFAS for en slags kemikalie?

PFAS (Poly Fluorerade Alkyl Substanser) ar en grupp amnen som innehaller fluor i
starka bindningar bl.a. till syror och sulfonater. Amnena utvecklades av DuPont for
att uppna avstotning av vatten och oljor. En kommersiell produkt blev Teflon som
beldggning bl.a. i stekpannor. Numera finns mer dn 1000 olika PFAS dmnen. PFOH
(Perflurcarboxylic acid) och PFOS (perfluorsulfinat) ar de vanligaste. Det speciella
med dmnena ar att fluorbindningarna ar praktiskt taget omgjliga att bryta ner i
miljon. De brukar kallas "evighetskemikalier”. Det gor att de anrikas i miljon och i
vara kroppar. Amnenas egenskaper gor att de anviinds i mingd olika produkter bl.a.
kokkarl, plaster, rengoringsmedel, kosmetika, vattenavvisande textilier,
brandslackningsskum och i vixtskyddsmedel (pesticider) mot insekter, svampar,
bakterier, ogras mm vid odling av gronsaker och vindruvor. Hoga halter i
dricksvatten kan forekomma i narheten av industrier som anvander PFAS. Hoga
halter har uppmatts vid militdra anldggningar dir man anvander brandskum i stora
mangder vid 6vningar. F17 i Kallinge ar ett uppméarksammat exempel pa det.

PFAS kan finnas i vanliga viner.

Nyligen har PAN Europé gjort en undersokning av vin (ref.1). Anledningen ar att
vanliga vinodlingar besprutas, under viaxtsasongen, ofta var 10:e dag med olika
bekdmpningsmedel for att forhindra angrepp av svampar, insekter mm.
Bekdmpningsmedlen ar oftast s.k. systemiska pesticider vilket innebar att de tranger
in i vindruvorna och ackumuleras. Pesticiderna innehaller ofta PFAS amnen (T.ex.
som TFA, trifluoractic acid), inte for att aktivt bidra till vaxtskyddseffekter utan for
att forbattra egenskaperna vid sprayning eftersom de ar ytaktiva &mnen och som
aven ger stabilare emulsioner. Inom EU ar 32 pesticider som innehéller PFAS
tillaitna! Pesticider borjade anvandas inom jordbruk och vindruveodling pa 1950 talet.
Analys av édldre viner visar inga spar av PFAS. Sedan dess har anvandning av
pesticider okat eftersom det som vaxtskyddsmedel ger okade skordar vilket medfort
att vanliga viner borjat innehélla allt hogre halter av PFAS-dmnen speciellt TFA.
Analys av 49 viner fran 10 EU lander gjorda 2021-2024 visade ett genomsnitt av 122
mikrogram/liter med toppar 6ver 300. Halterna i vinerna ar vasentligt hogre an i
grundvattnet i omradena vilket tyder pa att PFAS har kommit in i vinerna via
pesticiderna. Gransvardet for PFAS i dricksvatten inom EU ar 0,5 mikrogram/liter.

Minimal risk med ekologiska viner.

Vid ekologisk odling ar pesticider med PFAS forbjudna. Viner, som ar ekocertifierade
eller certifierade av Demeter innehaller darfor INTE PFAS fran pesticider. Det giller
aven Svenska viner eftersom systemiska pesticider ar forbjudna har. En viss risk for
PHAS i ekologiskt certifierade viner kan dock forekomma om vinrankorna
konstbevattnas och om vattnet ar kontaminerat fran industrianlaggningar i narheten.
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Halsorisker vid hog och langvarig exponering.

Det ar forst i ganska sen tid som man borjat uppmarksamma halsoriskerna med
PFAS-amnen. Industrin har lange drivit myten om att PFAS amnena ar ofarliga. Allt
fler undersokningar visar att amnena ar skadliga och att det nu finns tydliga bevis for
att PFAS exponering kan medfora:

e Forsamrat immunforsvar och okar risk for infektioner

e Forsamrad leverfunktion, skrumplever

e Risk for cancer speciellt i njurar, testiklar och skoldkortel
e Hormonstorningar

e Forsamrar formagan att foda barn

e Forsamrad effekt av vacciner

For att minska riskerna rekommenderas att undvika kok- och stekkarl som
behandlats med teflon samt att vid behov anvinda speciella filter som eliminerar
PFAS i dricksvatten. Vinkonsumenter kan minska risken genom att anvanda viner
som ar certifierade ekologiskt enligt EU eller via Demeter. Detta galler aven
ekocertifierade naturviner och viner producerade i Sverige.

Inom EU péagar arbete for att faststilla gransviarden och for att forbjuda anvandning
av PFAS for vissa produkter.
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